
Dato: 

Til: 

Fra:

Krav om stilling tilsvarende faktisk arbeidstid

Jeg er i dag fast ansatt i en deltidsstilling hos dere, men har de siste 12 månedene jevnlig 
arbeidet utover min avtalte arbeidstid. Totalt  timer

Det faktiske merarbeidet tilsvarer om lag en stillingsprosent på %

I henhold til arbeidsmiljøloven § 14-4a fremsetter jeg med dette krav om at min faste 
stillingsprosent økes tilsvarende det jeg faktisk har arbeidet.

Vedlagt følger dokumentasjon (timelister/lønnsslipper/vaktlister/utregning) som viser det 
utførte arbeidet de siste 12 månedene.

Jeg ber om en skriftlig tilbakemelding, eventuelt et drøftingsmøte på om kravet tas til følge, 
og at det i så fall utarbeides en ny arbeidsavtale med oppdatert stillingsprosent.

Dersom kravet ikke imøtekommes, ber jeg om en skriftlig begrunnelse.

Med vennlig hilsen

Utregning og skjema hentet fra
Deltidskalkulatoren

 https://deltidskalkulator.no
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